3. TEMAT: ,INNY - NIE ZNACZY GORSZY"

Cel: Zapoznanie dzieci z wyrazeniem ,folerancja”, ksztattowanie postaw
tolerancji, akceptacji, wrazliwosci i gotowosci stuzenia pomoca.

it kota “

-

Kazdy jest inny, kazdy wyjgtkowy.
Stowa: gorszy, lepszy - wyrzué ze swej gtowy.
Niechze kazdy sobie mysli, mowi, Zyje po swojemu,

Pod warunkiem, zZe nie robi tym krzywdy drugiemu.

Shuchanie opowiadania
» Pilka dla wszystkich” - A. Widzowska
https://www.youtube.com/watch?v=o0kVZVZYXxNcs

Niepelnosprawny Franek z grupy Ady czgsto $nit o tym, ze gra w pitke nozng. W snach nie siedziat
na wozku inwalidzkim, tylko biegal po boisku najszybciej z catej druzyny 1 strzelat najwiecej goli.
— Brawo, Franek! — krzyczeli kibice.

— To najlepszy zawodnik! — rozlegaty si¢ gtosy.

Jednak, gdy szczgsliwy i dumny Franek otwieral oczy, od razu uswiadamiat sobie, Ze to byt tylko
sen, a on nigdy nie zostanie pitkarzem. Patrzyl na swoje nogi, ktérymi nie mogt poruszaé, i robito
mu si¢ wtedy bardzo smutno. Ada przyjaznita si¢ z Frankiem i bardzo lubita si¢ z nim bawic.
Pewnego dnia zauwazyla, ze chlopiec jest wyjatkowo radosny. Miat roze§miane oczy i wesolo
pomachat do niej, gdy tylko pojawita si¢ w sali. Dziewczynka byta ogromnie ciekawa, co jest tego
przyczyna. Moze dostal dtugo oczekiwany bilet do teatru? A moze spetnito si¢ jego marzenie o
jezdzie na koniu?

— Czes$¢! Nie uwierzysz, co si¢ stalo! — powiedziat Franek, gdy Ada usiadla przy nim na dywanie.

— Opowiedz.

— W sobote pojechalem z moim starszym kuzynem na mecz pitki noznej. Graty druzyny z dwoch
roznych szkot. Bylem bardzo blisko 1 mogtem obserwowac kazdy ruch zawodnikow!

— To $wietnie. Ja nie przepadam za ogladaniem meczu, ale ciesze si¢, ze ci si¢ podobato —
odpowiedziata Ada.

— MJj kuzyn podwidzt mnie do tawki, na ktorej siedzieli zawodnicy rezerwowi. I cate szczgscie, bo
bramkarz skrecit noge w kostce i trzeba go byto zastapi¢. Wyobraz sobie, ze nagle kto$ kopnat
pitke, a ja ja ztapatem!

— Ojej! Zostate$ bramkarzem?

— Nie. Po prostu pitka wypadta poza boisko i leciata prosto na mnie. Chwycitem ja i rzucilem z
powrotem jednemu z napastnikow.

— Brawo!

— A wtedy on na mnie nakrzyczat...

— Jak to nakrzyczal? Powinien ci podzigkowa¢ — zdziwila si¢ Ada.

— Niestety, nie. Powiedziat, zebym si¢ stamtad wynosit, bo tylko przeszkadzam. A jego koledzy si¢
$miali i styszatem, jak mowig o mnie ,,krasnal na wozku”.


https://www.youtube.com/watch?v=okVZVZYxNcs

— Prawdziwi sportowcy si¢ tak nie zachowujg! — zeztoscita si¢ Ada.

— Jeden z nich zaczat pokracznie chodzi¢ i wskazywat na mnie palcem, a potem wszyscy $miali si¢
z moich butow. Chcialbym chodzi¢, nawet taki wykrzywiony, a ja przeciez nie moge chodzi¢
wecale... Pomyslalem, ze pitka jest nie dla mnie.

— Myslatam, ze opowiesz mi o czym$§ wesotym. Jak cie zobaczytam, wygladates na szczegsliwego, a
ta historia jest smutna — stwierdzita Ada.

— Bo jeszcze wszystkiego ci nie opowiedziatem! — usmiechnat si¢ Franek. — Potem wydarzylo si¢
co$ wspaniatego!

Ada byta bardzo ciekawa, a Franek opowiadat dale;j:

— M¢j kuzyn bardzo si¢ zdenerwowat i zdecydowat, Ze zabierze mnie z tego boiska, chociaz mecz
rozgrywat si¢ dalej. Kiedy odjezdzatem, ustyszalem dzwick gwizdka. Kapitan druzyny przerwat
mecz i zwotal wszystkich zawodnikow. Nie styszatlem, co do nich méwil, ale po chwili dogonit nas,
a za nim przybiegta reszta druzyny. Powiedziat do mnie tak: ,JJako kapitan Niebieskich chcialem
ci¢ przeprosi¢ za zachowanie moich kolegdw. Oni zresztg zrobig to sami”. | wtedy kazdy z pitkarzy
podszedt do mnie i1 podat mi r¢gke. Widziatem, ze bylo im wstyd. Zapytali, jak mam na imi¢ i co mi
wiasciwie dolega.

— To dobrze, bo juz chciatam si¢ wybra¢ z Olkiem na to boisko i im dokopaé! — powiedziala
stanowczo Ada.

— Chciatas ich zbi¢? — spytat zaskoczony Franek.

— Nie, dokopa¢ im kilka goli. Jak si¢ zdenerwuje, to potrafie kopna¢ tak mocno jak stad do
Krakowa!

— To szkoda, Ze ci¢ tam nie bylo — zasmiat si¢ chlopiec.

Franek opowiedzial Adzie ciag dalszy tej historii. Zawodnicy dowiedzieli si¢, ze chlopiec
doskonale zna zasady gry w pitke nozna, bo razem z tatg oglada kazdy wazny mecz. Zaproponowali
Frankowi, Zeby zostat sedzig, dali mu gwizdek 1 posadzili na honorowym miejscu, z ktorego miat
swietny widok na cate boisko. Od tej chwili chlopiec bacznie obserwowat gre, dawat sygnaly
zawodnikom, a nawet zadecydowat o jednym rzucie karnym. Okazalo si¢, ze jest bardzo dobrym 1
uwaznym se¢dzig 1 nikt nie powiedziat o nim ,,sedzia kalosz”, czyli taki, ktory si¢ nie zna na grze 1
ciggle si¢ myli.

— I wiesz, co mi powiedzieli na pozegnanie? — zakonczyl opowies¢ Franek. — Powiedzieli, ze skoro
mam niesprawne nogi i nie moge gra¢ w pitk¢ nozna, to przeciez mam sprawne rece i moge gra¢ w
koszykéwke. Moj tata dowiedziat sig, kto prowadzi druzyng¢ koszykarska dla zawodnikoéw na
wozkach, 1 od jutra zaczynam treningi. A ja mys$lalem, Ze pitka jest nie dla mnie.

— Pitka jest dla wszystkich! — powiedziata Ada. — Zobaczysz, kiedys przyjde na mecz koszykowki.
Ty bedziesz najlepszym koszykarzem, a ja bede piszczala najglosniej ze wszystkich kibicow.

Rozmowa na temat opowiadania.
e Co $nito si¢ Frankowi?
e O czym opowiadat Adzie?
e Jak zachowywali si¢ chtopcy?
e Co zrobit ich kapitan?
e Kim zostat Franek na meczu?
e (o powiedzieli chtopcy Frankowi na pozegnanie?
e (o bedzie ¢wiczyt Franek?
e Jak oceniacie zachowanie chlopcow na poczatku, a jak potem, po rozmowie z kapitanem?



Sprébuj przeczyta¢ podpisy pod obrazkami:

L e

2 Pilka na boisku, a obok zawodnicy — ta

gra to pitka nozna. Zawodnicy odganiali 7
Franka i jego kuzyna. Frankowi bylo z tego
powodu smutno.

A= s

Franek to kolega Ady. On opowialdai jejs "W Potem jeden zawodnik dat Frankowi

co go spotkato, gdy obserwowatl -:, W gwizdek. Franek byt wtedy wesoly — bo
z kuzynem, jak zawodnicy grali na boisku, pilnowal, by zawodnicy grali prawidtowo.

Co to jest tolerancja?
Tolerancja polega na akceptowaniu innosci drugiej osoby. To poszanowanie odmiennosci innych, ich
wyglgdu, sposobu mowienia, poglgdow, upodoban, wyznan, obyczajow i postgpowania, chocby byly
catkowicie odmienne od naszych albo zupetnie z nimi sprzeczne. Tolerancja oznacza cierpliwosé i
wyrozumiatos¢ dla odmiennosci. Wspolczesnie rozumiana tolerancja to tez szacunek dla wolnosci innych
ludzi, ich mysli i opinii oraz sposobu Zycia.
Do dzieci:
Tolerancja to akceptowanie kazdego cztowieka, chociaz inaczej wyglada (np. ma czarng skore, jest
kaleka, jest gruby), ubiera si¢ inaczej niz my (ma gorsze ubrania), ma inne zabawki - nie tak fajne
jak ty. By¢ tolerancyjnym to znaczy, ze nie wolno $mia¢ si¢ z nikogo, jak kto$ wyglada, jakie lubi
zabawy, jak kto$ nie potrafi rysowac czy $piewac, itd.

e Czy znacie inne przypadki braku tolerancji?

e Czy nalezy wysmiewac si¢ z kogos, tylko dlatego ze jest gruby czy jezdzi na wozku...?

e Dlaczego nie wolno?
Co to jest tolerancja? - w opinii dzieci

,» Tolerancja”- FILMY edukacyjne:

Obejrzyj filmiki. Opowiedz o nich.

o JesteSmy rozni - jesteSmy rowni” — 2 min

https://www.youtube.com/watch?v=3i5VwheHszY

o ,,Wszyscy jesteSmy z tej samej bajki”-1,30 min
- filmik promujacy kampani¢ przeciw wykluczeniu

spotecznemu 0s6b niepelnosprawnych:
https://www.youtube.com/watch?v=XAINfR3I16I



https://www.youtube.com/watch?v=I8E8ZhB8eVA
https://www.youtube.com/watch?v=3i5VwheHszY
https://www.youtube.com/watch?v=XAINfR3l16I

Przeczytaj napisy na obrazku. Mamusia/tatu§ wyttumaczy Ci znaczenie niektorych stow:

Postuchaj piosenki. Zatancz do niej z mama lub tatg (nauczcie si¢ odpowiednich ruchoéw).
https://chomikuj.pl/kamiluss16/PIOSENKI+DLA+DZIECI+PRZEDSZKOLE+I+SZKO*c5*81A/Zbi*c3*h3

r+zabaw+muzyczno+-+ruchowych/Czy+gruby*2c+czy+chudy,2509941127.mp3(audio)

Taniec integracyjny do piosenki ,,CZY CHUDZI CZY GRUBI” (KLANZA)

Ref.: Czy chudzi czy grubi,

Czy mali czy duzi,

Wszyscy lubig bawié sie, sie, sig,
Wiec kto jest tu razem z nami
Niech dobierze si¢ parami

| niechaj weseli sie.

- rece Splecione na brzuchu, potem wyciagnigte przed siebie
- splecione rece opuszczamy nisko, potem podnosimy w gore
- klaszczemy

- rozktadamy szeroko rece

- podajemy rece rodzicowi

- obracamy sie w koteczko

1.

Nosek do noska
Nosek do noska
Mrugaja oczka
Raz, dwa, trzy.

- tworzymy ,,nos” z zacisnietych w piesci rgk

- dotykamy si¢ z rodzicem utworzonym ,,nosem”
- zaciskamy dlonie na wysokosci oczu

- klaszczemy 3 razy

- tak samo -

Ref.: Czy chudzi czy grubi,
2

A teraz buzka
A teraz buzka

- ktadziemy prawq reke na prawym policzku
- kladziemy lewq reke na lewym policzku

Stuchaja uszka - chwytamy si¢ za uszy
Raz, dwa, trzy - klaszczemy 3 razy
- tak samo -

Ref.. Czy chudzi czy grubi, ...
3

Reka do reki
Reka do reki

| ukton pigkny
Raz, dwa, trzy.

- podajemy rodzicowi prawq reke
- podajemy sobie lewe rece

- klaniamy sie do siebie

- klaszczemy 3 razy

Ref.. Czy chudzi czy grubi, ...
4

- tak samo -

Noga do nogi
Noga do nogi
Wystaja rogi
Raz, dwa, trzy.

- dotykamy czubkami prawe nogi
- dotykamy czubkami lewe nogi

- z palcow robig ,,rogi” na glowie
- klaszczemy 3 razy

Ref.: Czy chudzi czy grubi, ...

- tak samo -



https://chomikuj.pl/kamiluss16/PIOSENKI+DLA+DZIECI+PRZEDSZKOLE+I+SZKO*c5*81A/Zbi*c3*b3r+zabaw+muzyczno+-+ruchowych/Czy+gruby*2c+czy+chudy,2509941127.mp3%28audio%29
https://chomikuj.pl/kamiluss16/PIOSENKI+DLA+DZIECI+PRZEDSZKOLE+I+SZKO*c5*81A/Zbi*c3*b3r+zabaw+muzyczno+-+ruchowych/Czy+gruby*2c+czy+chudy,2509941127.mp3%28audio%29

Praca z obrazkiem ,,JesteSmy rézni”
e Popatrz na r6zne sytuacje pokazane na obrazkach.
e Powiedz, jak wygladaja dzieci? Czym si¢ roznig?
Nazywanie poszczegolnych niepelnosprawnosci i sytuacji.

e (zy te dzieci naprawde¢ bardzo réznig si¢ od nas? Uswiadomienie, ze cho¢ dzieci na
ilustracjach nieco si¢ rozniq wyglgdem, bardzo wiele ich lgczy z nami.
e C(Czy bawilby$ si¢ z tymi dzie¢mi? Uswiadomienie koniecznosci akceptacji roznic w
Wyglgdzie lub zachowaniu dla dzieci wykluczanych z powodu swojej odmiennosci.
e Wiem, ze tak zrobisz, gdyz:
v' Wszystkie dzieci lubig si¢ bawié.
v' Wszystkie dzieci chcg mie¢ kolezanki i kolegdw.
v' Wszystkie dzieci cieszg sig, gdy jest im wesoto.

v Wszystkie dzieci ptaczg, gdy jest im smutno. o

\




QUIZ
Jak zareagujesz w podobnej sytuacji?
Rodzic przytacza rozne sytuacje:

e Chiopcu siedzagcemu na wozku inwalidzkim wypadta z reki zabawka. Co robisz?

e Dziewczynka, ktora nie widzi (ma chore oczy) wybiera si¢ na spacer i potrzebuje takiej
samej pary skarpet. Co robisz?

e Chtopiec, ktory ma reke w gipsie potrzebuje zapigé sweter. Co robisz?

e Bawisz si¢ z kolegami pitka na placu zabaw. Przyjezdza chtopiec na wozku inwalidzkim,
ktory tez chce si¢ pobawi¢ pitka. Co robisz?

Moze i Ty spotkales si¢ z oznakami nietolerancji.

Najwazniejsze to uwierzy¢ w siebie, nie przejmowaé si¢ zbytnio, gdy inni Ci dokuczaja.
Powinienes$ kolegowac si¢ z dzie¢mi, ktore Ciebie szanuja, nie obrazaja, chca si¢ bawié. Zawsze
mozesz zwroci¢ sie¢ o pomoc do dorostych, zwlaszcza rodzicow. Oni Ci wszystko wytlumacza.

Stuchanie piosenki pt.: ,NIEIDEALNA” — Arka Noego
https://www.youtube.com/watch?v=C5yKQ5Hji3s

1. Jeden méwi ,,mam za krotkie nogi”
Drugi méwi ,,mam za duzy nos”
Jeden ma na glowie same loki

Ptacze ciagle, ze chce prosty wlos

Ref. Taka, jaka jestes,

Jestes fajna, nie musisz by¢ idealna
Moje lustro chyba mnie nie lubi
Placze ciggle, mam juz tego dos¢

2. Jeden méwi ,,mam za duze uszy”
Drugi moéwi ,,mam za gruby brzuch”
Jeden znowu jest jak patyk chudy
Nic nie tyje, chociaz je za dwoch
Ref. Taka, jaka jestes, ...

3. Jeden méwi, ze za mato mowi
Drugi za to gada wciaz Toleranc ja - inny nie znaczy gorszy
Moje lustro chyba mnie nie lubi

Placze ciggle, mam juz tego dos¢

Ref. Taka, jaka jestes, ...

Taki, jaki jestes, jestes fajny - nie musisz by¢ idealny

Taka jaka jestes, jestes fajna - Nie musisz by¢ idealna /x2

~ no wtasnie ~ to nie jest Smieszne !

Zabawa ,,Lustro™ - éwiczenia wzmacniajace poczucie wlasnej wartosci
e Stan przed lustrem, tak, aby byta widoczna cata Twoja sylwetka.
e Przyjrzyj si¢ sobie 1 powiedz, co u siebie lubisz, np. swoje wlosy, oczy, rece.
e W czym jeste$ dobry (np. szybko biegasz, pigknie rysujesz, pomagasz innym, dzielisz si¢
zabawkami). Rodzicu uzupefnij wypowiedz dziecka, wskazujgc tylko pozytywne cechy.

e Na koniec wypowiedzi rodzic méwi: Jestes wspaniaty | dziecko powtarza
samodzielnie: Jestem wspanialy! Rodzic: Jestes wspaniatly! Pamietaj o tym!


https://www.youtube.com/watch?v=C5yKQ5Hji3s

Popatrzcie jeszcze jak niepelnosprawni potrafig wspaniale pracowac, tanczy¢, uprawiaé sport, a
nawet wygrywac! Czasami sg lepsi w tym od ludzi w petni zdrowych!

Ludwig van Beethoven Stephen Hawkin
- jeden z najwybitniejszych kompozytoréw - najwybitniejszy naukowiec naszych czasow

wszechczasow (nie styszal) (byl sparalizowany)

—

- &2
=)
O=ml\

Milegn | stongeznegn dn


https://www.youtube.com/watch?v=k5U_GPocnts
https://www.youtube.com/watch?v=UrBmQBMnayE
https://www.youtube.com/watch?v=DL5CDJSRs0k

